SCENARIUSZ 2

Poznajemy budowe roweru i bezpieczne poruszanie sie
po drogach

Informacje podstawowe

Temat: Budowa roweru i zasady bezpiecznego poruszania sie rowerem
Grupa docelowa: dzieci 7-10 lat

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne

Liczba uczestnikéw: 10-20 oso6b

Cele zajeé
Cel gtowny
- rozwijanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z budowg roweru,
- rozwijanie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z obstugg techniczng roweru oraz
przygotowaniem go do bezpiecznej jazdy.
- znajomos¢ réznych typow rowerow i sSwiadomosé ich zastosowania

Cele szczegétowe
Uczestnik:

wskazuje elementy budowy roweru,

- rozpoznaje podstawowe uktady roweru,

- zna funkcje poszczegodlnych czesci roweru,

- rozréznia rodzaje roweréw,

- potrafi sprawdzi¢ podstawowy stan techniczny roweru,

- wspotpracuje podczas wykonywania zadah zespotowych,
- rozpoznaje najczestsze usterki rowerowe,

- potrafi wykonaé podstawowe czynnosci serwisowe,

- zna zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi,

- potrafi sprawdzi¢ stan techniczny roweru,

Metody pracy:
- burza mézgow,
- pokaz,
- C¢wiczenia praktyczne,
- gradydaktyczna,
- dyskusja kierowana,
- metoda problemowa,
- obserwacja.

Formy pracy
- praca indywidualna,
- praca w parach,



- praca grupowa,
- praca zespotowa,
- praca zbiorowa.

Materialy

- pompka rowerowa,

- zestaw narzedzi rowerowych,
- cztery kartki bloku technicznego w roznych kolorach,
- marker,

- tadma klejgca,

- kartki A4,

- otowki,

- rower,

- stojak rowerowy,

- rekawiczki jednorazowe,

- zestaw naprawczy do detki,

- zapasowa detka,

- tyzki do opon,

- pompka rowerowa,

- stojak rowerowy.

Przebieg zajeé

1. Powitanie uczestnikow i wprowadzenie do zaje¢ (ok. 5 min)

Przedstawienie tematu zaje¢ “Jakie rozrézniamy rodzaje rowerdw i z czego sg zbudowane”
oraz przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zajeé.

2. Poznajemy budowe roweru (ok. 10 min)

Burza moézgdw dotyczgca czesci roweru i jego podstawowych uktaddéw:
- hamulcowego,
- napedowego,
- kierowniczo-jezdnego,
- osSwietleniowego.

3. Gra ,,Poszukiwacze czesci roweru” (ok. 15 min)

Przed zajeciami nalezy przygotowa¢ na kartkach bloku technicznego 4 zestawy
odpowiadajgce poszczegélnym uktadom, z ktérych zbudowany jest rower (patrz wyzej).
Kazdy ukfad to inny kolor. Na gorze kartki piszemy nazwe ukfadu, pod spodem wypisujemy
czesci. Nastepnie wycinamy fragmenty kartek z nazwami czesci i ukrywamy je (np w klasie).
Gra polega na odnalezieniu wszystkich fragmentéw i zebranie ich kolorami przed rowerem

ustawionym na stojaku w sali.

4. Dopasowywanie elementéw do roweru (ok. 20 min)



Uczestnicy odczytujg na gtos nazwy czesci i przyklejajg je do odpowiednich miejsc na
prezentowanym rowerze tak dtugo, az zaprezentowane zostang wszystkie uktady z ktorych
sktada sie rower.

5. Funkcje poszczegdlnych czesci roweru (ok. 10 min)

Omdéwienie przeznaczenia i dziatania najwazniejszych elementéw roweru. Wskazujemy, ze
wszystkie uktady sg od siebie zalezne i niezbedne do prawidiowego i bezpiecznego
przemieszczania sie. Omawiamy ruch roweru od wprawienia w ruch pedatu, przetozenia sie
energii na fancuch i kasete, co wptywa bezposrednio na obracanie sie két i dzieki kierownicy
daje mozliwos¢ wybierania kierunku jazdy, az po hamulec, ktéry spowalnia lub zatrzymuje
caty proces. Na koniec podkreslamy wage odblaskéw i oswietlenia, ktére wptywajg na
bezpieczenstwo podczas przemieszczania sie w ruchu drogowym.

6. Rodzaje roweréw (ok. 10 min)
Burza moézgdw dotyczgca réznych typodw rowerdw i ich zastosowania.

Nastepnie pokrotce omawiamy podstawowe réznice miedzy:

- rowerem MTB (jazda w mieszanym terenie, czesto po za utwardzonymi drogami)

- rowerem szosowym (jazda w pozycji bardzo pochylonej, po drogach asfaltowych,
najczesciej na wyscigach)

- rowerem miejskim (najwygodniejszy, pozycja zupetnie wyprostowana, jazda
rekreacyjna)

- rowerem trekkingowym (najczesciej cel to wyprawy, wyposazony w bagaznik z
sakwami, dynamo (zewnetrzne lub w piascie - “o$ka” kota przedniego lub tylnego,
zasilajgce oswietlenie)

- inne (w zaleznosci od zaawansowania grupy, jako ciekawostke mozna wymieniaé
rowery: triathlonowy, gravel, full, BMX, crossowy itd)

7. Zagadnienia serwisowe (ok. 15 min)

Dzieci w tym wieku raczej nie bedg w stanie samodzielnie dokona¢ zaawansowanych
napraw. Warto jednak, zeby wiedzialy, jak uzywa sie tyzek rowerowych, ze na wycieczki
trzeba zabra¢ ze sobg zapasowg detke, na mniejsze dziurki w detce wystarczg
samoprzylepne fatki, ze potrzebna jest pompka, warto spakowaé pare rekawiczek
jednorazowych i posiadac “multitoola” z réznymi kluczami naktadkowymi, imbusem itd.

Dla zobrazowania, warto przygotowaC detke z dziurg. Pokazujemy jak zlokalizowac
przebicie:
- nastuch, obserwacja i przytozenie policzka by poczu¢ powietrze, bardzo podobnie jak
przy udzielaniu pierwszej pomocy
- wilozenie detki do miski z wodg i pompowanie - w miejscu przebicia bedg uciekaty
pecherzyki powietrza
oznaczamy miejsce przebicia:
- przytrzymanie palca w poblizu
- wytarcie drugg rekg detki do sucha



z pomocg kredy zrobi¢ petle wokét dziury

matym fragmentem papieru Sciernego (wyposazenie wiekszosci zestawow
naprawczych z samoprzylepnymi tatkami) delikatnie $cieramy miejsce petli kredowej
dookota przebicia

naklejamy tatke, mocno sciskajg przez kilkadziesigt sekund

po odczekaniu czasu okreslonego w instrukcji zestawu nalezy zatozy¢ detke opone i
napompowac koto

po sprawdzeniu ze powietrze nie ucieka, koto nadaje sie do jazdy.

Czestg sytuacjg mtodego rowerzysty jest rowniez spadajgcy fancuch. W takiej sytuacii
nalezy:

zej$¢ z roweru i postawi¢ go na nézce (lub poprosi¢ towarzysza o przytrzymanie)
zatozy¢ rekawiczki jednorazowe by nie ubrudzi¢ sie smarem

lewa reka przesungC wozek tylnej przerzutki w kierunku pedatéw - to sprawi, ze
tancuch bedzie luzny

prawg rekg podniesc¢ tahcuch i natozy¢ go z powrotem na zebatki

unies¢ rower i delikatnie zakrecic¢ korbg, zeby tancuch wskoczyt na zebatki zgodne z
przerzutkg wybrang na manetce

Podsumowanie zajeé

Na zakonczenie uczestnicy odpowiadajg na pytania:

Czego nauczylismy sie dzisiaj?

Z jakich elementdéw ztozone sg poszczegodlne uktady rowerowe?
Czym rozni sie rower MTB od szosowego i miejskiego?

Jakie sg podstawowe narzedzia potrzebne na wyprawe rowerowg?

Omowienie zdobytej wiedzy.

Rezultaty zajec¢

Po zakonczeniu warsztatu uczestnicy:

rozpoznajq 4 rézne ukfady budowy roweru

rozrozniajg poszczegolne czesci kazdego uktadu

potrafig wskazac¢ uktady i ich czesci na rowerze

rozpoznajq rodzaje rowerdw i znajg ich zastosowanie

wiedzg co nalezy zrobi¢ w przypadku przebicia detki i spadniecia tancucha
rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacji.



	Rezultaty zajęć 

