SCENARIUSZ 3

Przygotowujemy si¢ do wycieczki rowerowej

Informacje podstawowe

Temat: Planowanie wycieczki i wyposazenie rowerzysty
Grupa docelowa: dzieci 6-10 lat

Czas trwania: 2 godziny

Liczba uczestnikéw: 10-20 oséb

Cele zajeé
Cel gtéwny
- ksztattowanie umiejetnosci planowania bezpiecznej wycieczki rowerowej oraz
wiasciwego przygotowania roweru i rowerzysty.
Cele szczegoétowe
Uczestnik:
- zZna wyposazenie rowerzysty,
- potrafi przygotowac rower do wyjazdu,
- planuje bezpieczng trase przejazdu,
- korzysta z mapy i nawigacji,
- rozumie znaczenie odpowiedniego wyposazenia,
- wspotpracuje podczas planowania wycieczki.
- pamiegta 0 wyczyszczeniu roweru po powrocie

Metody pracy
- pogadanka,
- burza mézgow,
- metoda projektu,
- pokaz,
- CGwiczenia praktyczne.

Materiaty
- rower,
- stojak rowerowy,
- sakwy,
- bidon,
- kask,
- zestaw naprawczy,
- odziez rowerowa (spodenki z wktadka, koszulka rozpinana z kieszeniami na plecach)
- mapa trasy,
- telefon z nawigacja.

Przebieg zajeé¢:

1. Powitanie uczestnikéw, powtorzenie wiedzy dotyczacej budowy roweru i
wprowadzenie do zaje¢ “przygotowanie wycieczki rowerowej”.



Na gtos wymieniamy zapamietane uktady z ktérych zbudowany jest rower i méwimy
uczniom, ze dzi$ nauczymy sie jak rowerzysta przygotowuje siebie i rower na wycieczke.

2. Poszukiwanie i segregowanie akcesoriéw rowerowych.

Po szkole ukrywamy akcesoria potrzebne do rowerowej wyprawy: sakwy, bidon, telefon z
nawigacja, lampki, spodenki z wktadka, koszulke kolarska, kask, zestaw naprawczy.

Nastepnie dzieci w burzy moézgdéw prébujg wymieni¢ wszystko co moze sie przyda¢ podczas
diuzszej wycieczki. Kiedy pomysty sie wyczerpig ruszajg na poszukiwania “rzeczy nie
pasujacych do wyposazenia klasy”. Po znalezieniu montujemy wszystko na rower oraz
wolontariusza.

3. Oméwienie obowigzkowego wyposazenia rowerzysty.

Kiedy wszystko znajdzie sie na swoim miejscu warto powiedzie¢ co do czego stuzy:

- sakwy: pozwalajg na zabranie wigkszej iloSci wyposazenia na diuzszg wycieczke
albo wyprawe z nocowaniem, np.: sSpiwor, cieptg bluze, kurtke przeciwdeszczows itd

- bidon (albo kilka): potrzebne do transportu wody, nawodnienie jest niezbedne na
wyjazdach

- o$wietlenie z zapasem baterii (lub sprawnym dynamo) konieczne dla
bezpieczenstwa po zmroku (warto nawet w ciggu dnia jadac ulicg uzywac)

- zestaw naprawczy (detka, klucze, pompka, fatki, multitool) - trzeba byé
przygotowanym, ze moze sie cos wydarzy¢ w miejscu, gdzie nie bedzie serwisu
rowerowego ani nikogo, by nam pomaoc

- spodenki z wktadkg - znaczgco poprawiajg komfort jazdy na dtuzszych wycieczkach

- koszulka rozpinana z kieszeniami na plecach - tatwo dostepne kieszenie utatwiajg
dostep do przekaski albo innych podrecznych rzeczy bez schodzenia z roweru

- kask - chroni glowe w razie wypadku
telefon z nawigacjg - utatwia przemieszczanie sie zgodnie z wyznaczong trasg, bez
zbednego zatrzymywania

- papierowa mapa z zaznaczong trasg - w razie roztadowania sie telefonu / nawigaciji
pozwoli wcigz jechaé zgodnie z zatozeniami

4. Analiza i planowanie trasy wycieczki.

Wiedzac dokad chcemy jecha¢ nalezy dobrac¢ trase do uczestnikéw, warunkéw pogodowych
itd.

Mowimy dzieciom kilka znanych im punktow w okolicy, nastepnie wreczamy wydrukowane
mapy (lub kupione) w duzej skali, aby fatwo byto sie na niej odnalez¢. Zadaniem
uczestnikow jest wybrac i zaznaczy¢ trasy od szkoty do wskazanych miejsc, korzystajgc jak
najwiecej ze sciezek rowerowych i drog lesnych, unikajagc drég o duzym natezeniu ruchu i
innych potencjalnych zagrozen.



Wspdlnie omawiamy zaproponowane trasy, wskazujgc wady i zalety wymyslonych drég. Na
koniec warto wybrac i wspdlnie dopracowac pare, ktore zrealizowane zostang wspolnie w
czesci praktycznej projektu.

5. Oméwienie korzystania z map i nawigacji.

Sam telefon to za mato.

Nalezy podkresli¢ uczestnikom, ze nie warto polegaé wytgcznie na telefonie. Poniewaz jest
wiele mozliwosci, ze odméwi postuszenstwa: roztaduje sie, straci zasieg, zmoknie w
deszczu, zostanie skradziony na ktéryms postoju itd.

Warto pamietac, ze kazda nawigacja (zarowno te w telefonie jak i samodzielne) posiadaja
mnostwo ustawien, ktére mogg nam poméc lub przeszkadzaé i nalezy przed wyruszeniem w
trase dostosowac je do naszych potrzeb i preferencji. Przyktadowo jesli trasa jest dtuzsza to
moze warto wytgczy¢ komunikaty gtosowe, zeby oszczedzaé baterie, albo odwrotnie, kiedy
mamy krotkg droge ale z wieloma zakretami, nie bedzie czasu zerka¢ na ekran i warto
zrobi¢ gtosniej komunikaty mowione aby sprawnie podgzaé do celu.

6. Po powrocie

W formie burzy mézgow tworzymy scenariusz postepowania po zakonczeniu wycieczki i
zbieramy pomysty dzieci.

Warto uswiadamiaé dzieci, ze przygotowanie sie do wycieczkim to nie tylko akcesoria i rower
oraz trasa. Wazne rowniez zadbanie o pewne aspekty kiedy szczesliwie wrdcimy.

Trzeba pamietac o:

- wypakowaniu catego sprzetu ktory zabraliSmy w sakwach/ plecaku itd (zeby nic na
zgnito, lub nie roztadowato sie zapomniane)

- przepocona odziez do prania, zeby mogta stuzy¢ jeszcze dtugi czas a nie
“zasmierdta” konczgc w smietniku

- czyscimy bidony

- tadujemy baterie lampek

- czyscimy rower po catosci

- po wyschnieciu, jesli to byta dluzsza wyprawa warto oczyscic i zakonserwowac
naped (kasete, tahcuch nalezy odttuscic, a po osuszeniu nasmarowac by czysty
czekat na kolejny wyjazd)

7. Podsumowanie zajeé.
Na zakonczenie uczestnicy odpowiadajg na pytania:

e Czego nauczyliSmy sie dzisiaj?
e Wymiencie kilka niezbednych rzeczy potrzebnych na dtuzszg wycieczke rowerowa.



