SCENARIUSZ 5

Praktykujemy w miasteczku ruchu drogowego

Informacje podstawowe

Temat: Znaki drogowe wokot nas i bezpieczne przemieszczanie sie na rowerze
Grupa docelowa: dzieci 5-10 lat
Czas trwania: 2 godziny

Liczba uczestnikéw: 10—20 osbéb

Cele zajeé
Cel gtowny

Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z bezpiecznym poruszaniem sie po drogach oraz
wykorzystywanie zdobytej wiedzy o podstawowych znakach drogowych.

Cele szczegétowe
Uczestnik:

rozpoznaje podstawowe znaki drogowe,

zna podziat znakdéw na grupy,

potrafi wskaza¢ zastosowanie wybranych znakéw w praktyce,
rozumie znaczenie znakow dla bezpieczenstwa uczestnikdw ruchu,
wspotpracuje podczas wykonywania zadania zespotowego,

planuje bezpieczng trase przemieszczania sie.

Metody pracy

e wycieczka
e zabawa uczestniczgca / tematyczna

Materiaty

e scenariusze sytuacji drogowych (nalezy przygotowac kilka, zgodnie z
mozliwosciami Waszego miasteczka rowerowego np.: jedz prosto i skre¢ w drugg
w prawo, na rondzie drugi zjazd, przepus¢ pieszego na przejsciu i skre¢ w
pierwszg w lewo itp)

e trasa wycieczki (mapa + nawigacja w tel)



Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie — co juz wiemy? (10 minut)

Prowadzacy przypomina podstawowe zasady poruszania sie w grupie i czytajgc na gtos
“check liste” wraz z uczestnikami sprawdza stan roweréw.

2. Wyjazd na wycieczke
Przed wyruszeniem na wycieczke kazdy uczestnik wykonuje nastepujgce czynnosci:

- ruszanie z miejsca,

- sygnalizacja skretu w prawo i lewo,

- objazd petnego kota o matym promieniu (np 3m) w lewo i w prawo
- gwattowne hamowanie,

Nastepnie te same manewry warto prze¢wiczy¢ w grupach min 3 osobowych by sprawdzi¢,
czy potrafig jecha¢ w grupie a jednoczesnie trzymac¢ odpowiedni dystans.

Po takich testach czas wyruszy¢ w trase. Pamietajcie, by kazdego wyposazy¢ w kamizelke
odblaskowg oraz by w przypadku duzego zréznicowania grupy zawczasu podzieli¢ sie na
dwie czesci wedle zaawansowania i kazdej przydzieli¢ min 2 opiekunéw.

Po dojechaniu do miasteczka ruchu drogowego, kazde dziecko otrzymuje scenariusze
sytuacji drogowej do zapoznania sie (nalezy przygotowac kilka, zgodnie z mozliwosciami
Waszego miasteczka rowerowego) i kolejno wykonujg je na rowerze po trasie dostepnej w
miasteczku ruchu drogowego.

Nastepnie dla utrudnienia warto do miasteczka wprowadzac wiekszg ilos¢ uczestnikow
ruchu (pieszych, innych rowerzystéw) tak by rzeczywiscie wymusic¢ zatrzymywanie sie,
sygnalizowanie manewréw skretu lub wyprzedzania itd)

Po lekcji praktycznej powrdt do szkoty.

3. Podsumowanie
Na zakonczenie uczestnicy odpowiadajg na pytania:

e (Czego nauczylismy sie dzisiaj?
e Czyidlaczego jazda w miasteczku ruchu drogowego byta inna niz na makiecie
podczas zajec teoretycznych?
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